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..............................................................................................................................................

�� १) खालील उतारा वाचून �यावर आधा�रत ��ांची उ�रे �लहा.

शरीर हे सव�� े� धन आहे. जीवन संुदरतेने आनंदाने�ाधीरहीत, �नरोगी जग�यासाठ� उ�म शरीराची साथ
हवी. शरीर व मन काय��म असण,े शरीरात जोम आ�ण मनात उ�साह असण,े जीवनात सुख असणे यावर
मान�सकआरो�य अवलंबून असते. मान�सकआरो�य सव��म राह�यासाठ� मन आनंद�, उ�साही, �नखळ,
�नम�ळ, �स� व �नकोप ठेवावे लागते.उ�म शरीर राख�यासाठ� �न�य�नयमाने�ायाम घ�ेयाची आव�यकता
आहे. अती नको -�मत हवे, अ�त खाणे , अ�त खेळणे ,अ�त आराम ,अ�त संभाषण ,अ�त ताण सा�या गो�ी
टाळायला ह�ात. �मतभाषी माणसू आपला आब राखून असतो. तो मोजकेच बोलतो.��मत हा�य करणारा ल�
वेधून घतेो. �मताहार असणारी��� शारी�रक व मान�सक ��ा ठणठणीत असते .आहार चौरस ,सकस �मत
हवा. आहार संप� व सु�ढ जीवनासाठ�आहे हे ल�ात असू �ावे.

१)माणसाची मान�सकआरो�य कशावर अवलंबून असते ? (1)

२) �रका�या जागी यो�य पया�य �नवडा. (1)

�मतभाषी माणसू �हणजे.........

अ) मो�ाने बोलणारा ब) मोजकेच बोलणारा क) कधी न बोलणारा

३)उता�याव�न शरीर सु�ढ हो�याक�रता काय करावे ? (1)

४)आरो�यासाठ�आपण खालीलपैक� कोण�या गो�ी टाळायला ह�ात ?(1)

५)उतारयात सां�गत�या�माणे कोणता मनु�य ल� वेधून घतेो? (1)

६)तन या श�दासाठ� उतार खालीलपैक� कोणता समानाथ� श�द आला आहे. (1)

अ) स�ढ ब) शरीर क) संप�

७)�व��ाथ� श�द �लहा. (कोणतेही- २) (2)

अ) सव�� े� × ........ ब) उ�साह ×...........

क)आनंद� ×............



�� 2) सूचने�माणे �लहा.

१) अधोरे�खत श�दाचा �व��ाथ� श�द �ल�न वा�य पु�हा �लहा. (2)

अ) आजी मा�या जवळची होती.

आ) शेतकरी फार सुखी आहे.

२) काळ ओळखा. (2)

अ) मी नागपूरला जाणार आहे.

आ) भारत उदया प�हला सामना खेळेल.

३) ��यापद ओळखा .

�श�क वगा�त �शकवतात. (1)

४) खालील वा�यातील सव�नाम �लहा.

१) शेतकरी आ�मह�या करतो पण �या�या प�नीने आ�मह�या के�याचे ऐकवत नाही. (1)

५) वचन बदला. (कोणतेही -२) (2)

अ) च�मा -........... आ) बादली-........

इ) बा�ली-..............

६) समानाथ� श�द �लहा. (कोणतेही- २) (2)

अ) आ�य�=.......... आ) बारसे=.........

इ) ��त�मत=.............

७) मला गोड खाणे आवडते .(नकाराथ� वा�य बनवा ) (1)

८)मुलांनो शाळेत �श�तीत रहा. (वा�य �कार ओळखा)

९) आमरण या सामा�सक श�दाचा �व�ह क�न कोण�या �कारचा समास आहे ते �लहा . (1)

१०)��भवुन या सामा�सक श�दाचा �व�ह क�न कोणता समास आहे ते �लहा. (1)

११) खालील वा��चारांचा अथ� सांगून वा�यात उपयोग करा व वा�य पु�हा �लहा. (नाराज होण,े माया देण,े
वचक असण)े ( कोणतहेी- २) (2)

अ) दरारा असणे आ) �हरमुसले होणे इ) �ेम देणे



�� 3) �रका�या जागी यो�य पया�य �नवडा.( कोणतेही -५) (5)

१) सखुआजीचा............मला खोलवर जखम क�न गेला.

अ) मृ�यू ब) श�द क) क�वता ड) बोलणे

२) भारतात येणारे �ेतबलाक............येतात.

अ) चीन ब) जपान क) जम�नी ड) केरळ

३) �शम�या�या धुडवळ�ला आम�या व�तीतील..............तमाशाचा फड उभा रा�हला.

अ) वगा�त ब) �ौढ वगा�त क) बाल वगा�त ड) �कशोर वग�

४) आप�या �ान�वषयक गरजा मराठ�तनू भागव�यासाठ�...........पहावा.

अ) �ंथ ब) फळा क) �व�कोश ड) श�दाथ�

५) लेखक सातारा �ज��ातील ..............ला जाय�या �वचारात होते.

अ)�ध ब) खडक पाडा क) जलम ड) द�ड

६) वट� पोटाला ............ उभारले

वट� पोटाले बांधते झोयी काठ�ला टांगते.

अ) �व�णू ब) ल�मी क) गंगा ड) पाराबती..

�� 4) एका वा�यात उ�रे �लहा. (कोणतेही- ५) (5)

१) मराठ� �व�कोशा�या �न�म �तीम�ये प�हले संपादक �हणनू कोणाचे योगदान अ�यंत मोलाचे आहे?

२) कोण�या खेळात जातपात मानली जात असे?

३) नंद� बैला�या जोडीला कोण हाकलते?

४) प�यां�या�लांतराची मूळ �ेरणा कोणती?

५) सखु आजी �कती वषा�ची होती?

६) �गया�रोहका�या मागे कोणता प�ी जातो?

७) �ी. गोळ�वडेकर कोण होते?



आ) खालीलपैक� अधोरे �तक�ट संक�पना�� करा.( कोणतहेी -१) (1)

१) काया ढेकलात डोया �हव� सपन पाहेते.

२) काकरात �बजवाई जस हासंर चादनं.

�� 5) (खालील ��ांची उ�रे स�व�तर �लहा.(कोणतहेी-३) (6)

१) �व�कोशाचा उपयोग �लहा.

२) प�ा�या�लांतराची वै�श�े �लहा.

३) सखु आजीचा गोतावळा �� करा.

४) �तफन क�वतेतून कवीने कशाचे वण�न केले आहे?

५) खालील वा�याचा संदभा�स�हत अथ��� करा.

शाळे�या 'बागा' लेखकांसार�या मुलां�या जीवावर उ�या हो�या.

६) फ� ॲ�यु�म�नयमचेच वाळे प�ां�या पायात अडकवतात कारण �लहा.


